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LE TIR ACCORDEON

Theme : Précision Lieu : Ext Public : Tout public
Niveau : Tout niveau Indiv/Equipe : Indiv

DESCRIPTION

Jeu de précision permettant de travailler la gestion du viseur selon la distance ou la gestion de
la hauteur des doigts sur la corde pour les archers barebow.

Adapté au protocole
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" EPIDEMIE
Z COVID-19 -

UN ARCHER = UNE CIBLE

MATERIEL
- Buttes de tir
- Blasons
- 6 fleches par archer

10 Métres

15 Métres

20 Métres

REGLES DU JEU

Une volée de 6 fleches par distance de 5 metres a 20 metres (de 5 en 5) puis de 20 métres a 5

metres.

Comptabiliser le nombre de points a chaque distance sur les 6 volées.
Les blasons peuvent étre des blasons de tir nature ou campagne.
Le gagnant est l'archer qui cumule le plus de points a la fin de tous les tirs. A deux, le match

peut se jouer en sets

RECOMMANDATIONS
Veiller au respect des regles de sécurité

Pour la sécurité, I'ensemble des tireurs
se trouve sur la méme distance a chaque
volée.

Choisir la taille des blasons en fonction
du niveau des archers.

Possibilité d'utiliser des blasons évidés
en comptabilisant le nombre de fleches
dans la zone.

INFO COVID-19 - GESTES BARRIERES

Distanciation Tir individuel uniquement
Veillez & respecter une distance de 2 m La pratique est limitée au tir individuel.
minimum entre chaque archer. Aucun contact avec les autres archers.

Un archer par cible Limitez les contacts avec le matériel
Un seul tireur par cible disponible S Evitez tout contact avec le blason ou
! avec du matériel partagé sans lavage et
désinfection préalable.

Arc & accessoires Tenue de sport
Jutilise mon matériel personnel et j Jarrive déja en tenue de sport et me
ne le préte pas a un autre archer. change a mon retour a mon domicile.
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